【阿含道學佛三要2008(網路)
《學佛三要》的啟示
一、〈學佛三要〉改變了我的生命
           弟子 楊郁文
    回憶1969年間，小學同窗薛松茂先生，送我 由浙江省嘉屬七縣旅臺同鄉會所印送 導師的〈學佛三要〉(1)，單篇一小冊；研讀後，確立學佛成佛為人生終極目標。於1970年，和雙親及妻子，在導師允許、證明下，一同歸依三寶，成為正式的佛弟子；隔日，於嘉義市山仔頂 天龍寺 求授菩薩戒，成為正信的學佛行者。
    導師於〈學佛三要〉中說：「佛法決非萬別千差(2)，而是可以 三句義 來統攝的，統攝而會歸一道的。不但一大乘如此，五乘與三乘也如此。所以今稱之為『學佛三要』，即學佛的三大心要，或統攝一切學佛法門的三大綱要。」(3)導師所說的「學佛三要」是依《大般若經》：「一切智智相應作意，大悲為上首，無所得為方便。」(4) 從經文抉擇出三句義，作為菩薩所應該遍學一切法門的三大綱要；所以說：「一切(菩薩)依此(三句義)而學；一切修學，也是為了圓滿成就此(信願、慈悲、智慧)三德。」(5) 筆者依此開示有所覺悟：人性心理功能有三大分化── (1)理智、(2)情感、(3)意志；學佛不外陶冶人格，使人性充分發展，成為(1)真、(2)美、(3)善的完人── 如來、佛。(6)  從此之後，留心「三藏(經、律、論)」有關教誡、教授；思惟修習，應用於生活── 日常生活乃至宗教修持。(7) 生活過程中，無論個人獨處、跟人相處，對己、待人、處事、接物，身、語、意的行為，在造作各種業(善業、惡業，有漏業、無漏業，濁業、淨業)，也在改造每人的個性，改變每人的人格。  如是，有人造作惡業，長久承受三惡趣的苦報；有人造作有漏的善業，在人、天之間流轉不已；也有人修習無漏淨業，得以打破無明蓋、斷除三渴愛，解脫三界煉獄 (8)。
由於導師所著法寶〈印度之佛教〉、〈妙雲集〉中篇及下篇、〈原始佛教聖典之集成〉等啟示，認識「佛法」的根本在《四阿含》及《五尼柯耶(Pañca nikāyā)》；謹慎研讀早期聖典，並介紹親友認識佛法。受到不可思議的因緣所牽引，走上研究《阿含》之途；在這段過程中，隨時留意阿含學佛心要。
    隨順因緣，擔負《阿含》教學之職，教、學相長(9)之間，些許心得，呈請導師斧政，祈請導師有所教誨；並以此短文，不負恆清法師邀稿所託，祝賀導師九秩大慶。
二、阿含學與阿含道
    「阿含(Āgama)」指 傳來的聖教，《阿含》之「學(sikkhā)」有其特殊意義，指「學 厭、離欲、滅盡」(10)。 所學、所習不離 (1)「正見」，發現自己的身、心惡行，厭惡自己的身、心漏習。(2)「正志(經過正見、正思惟所立志願)」捨離諸欲、惡不善法。(3)「正行(正見、正志付之實踐)」滅盡貪、瞋、癡。   「阿含學」指 依傳來的聖教，聞、思、修、證涅槃；「涅槃(nibbāna)」指「貪欲永盡、瞋恚永盡、愚癡永盡，一切諸煩惱永盡。」(11) 所謂有「煩惱(巴. kilesa∕梵. kleśa)(12)」指身、心有「汙染的行為」；亦即對知、情、意的人性，朝向真、美、善的人格圓滿的學習過程具有障礙。「有學(sekha)」指 須陀洹果以上乃至阿羅漢向以下的善士，尚未除盡自己人性的染成分。 「無學(asekha)」指 得阿羅漢── 成就「三菩提(sambhodhi正覺)」的「三佛陀( sambuddha正覺者)」，自己淨除人格上的所有垢穢；對自己來說，已滅盡一切貪、瞋、癡，無需再學習如何解脫自己的煩惱。但是，此後仍然須要擴展自己的生活面，積極地參與社團活動，熱誠地與親友交往，充實或加強指導他人度脫的方法，使人人得以解脫他自己的無明與渴愛；此時，就須要學習智德、斷德、恩德等佛陀的功德── 成就「阿耨多羅三藐三菩提(anuttara sammāsambodhi 無上遍正覺)」，成為「阿耨多羅三藐三佛陀(anuttara sammāsambuddha 無上遍正覺者)」(13)。
    「阿含學」(14) 有其次第性，由「增上善學」建立善根，繼之以「增上信學」確立信根，再以「增上戒學」→「增上心學」→「增上慧學」，依次充實戒身、定身、慧身，終於「正解脫學」完滿解脫身、解脫知見身；五分法身具足，使知、情、意的心性處於真、美、善的境界活動，成為人格完滿者──「如來(Tathāgata)」(15)。
    《阿含》之「道」(16) 指「聖八支道(ariya aṭṭhaṅgika magga)」(17)  即是成聖、成佛之道，實說「一行道(ekâyana-magga一入道∕唯一趣向之道)」；方便說 有三道：佛道、辟支佛道、阿羅漢道。(18)《雜阿含 393經》指出三乘賢聖，皆由如實知四聖諦法而成道證(19)；「道證」指由知苦、斷集、慕滅而行聖八支道，得證三結斷乃至諸漏盡。雖然同行一道，可是由於 自覺、他覺、覺行圓滿而有‘三道’的分別；「阿羅漢道」與其他二道的差別，在於聲聞、他覺，由聞道、見道、修道、證道，覺他之行薄弱又非圓滿；「辟支佛道」為無師自悟，自己見道、修道而證道，自覺圓滿，然而不具覺他的能力(20)；「佛道 (阿耨多羅三藐三佛道)」也是 無師自悟，自己覓道、見道、修道而證道，自覺圓滿，覺他之行也圓滿。
佛陀的偉大，在於自覺、自修而證無上遍正覺；自作證漏盡，又能導引有緣的聲聞弟子，由聞道而開悟，由見道而修道，乃至自身作證漏盡。  如理作意，得聲聞的阿羅漢道證(者) 以及無師獨覺的辟支佛道證(者)，仍然需要在「聖八支道」上繼續修習，累積教化他人的能力；如佛所行道跡，效法追隨，亦步亦趨，覺、行圓滿時，也是走完佛道── 具足健全的( 知、情、意的)人性，具備圓滿的(真、美、善的)人格。
    整體觀察，略說《阿含》的「學道」，就是 依四聖諦、聖八支道，學習「究竟成佛之道」(21)；詳說《阿含》的「成佛之道」如下：
三、由增上善 學佛
    凡有良知、良心的人，大家稱呼他是「善人」，中外、古今諒必皆然(22)；但是，要給「良知」、「良心」以及「善」下定義，每人也許有所不同。根據《阿含》，能分別善、惡人與善、惡法為學道的首要。這種 對人對事分別善惡、是非的智力就是「良知」；有良心才會行善、去惡；善行可以得到人趣、天趣、涅槃趣的可愛、可念、可意果。(23)《阿含》的「正見」即是良知，正見有二種層次：「謂正見有二種：(1)有正見是世、俗、有漏、有取、轉向善趣，(2)有正見是聖、出世間、無漏、無取、正盡苦、轉向苦(的外)邊。」(24) 「增上善學」所學在於建立善根，就是開發「世、俗、有漏、有取、轉向善趣的正見」，簡稱：「世俗正見」──指 有漏世間的凡夫、俗子所具有的正確見解。
    《雜阿含784經》有如是開示：「何等為正見？謂  有施、有說、有齋，有善行、有惡行、有善惡行果報，有此世、有他世，有父、有母、有眾生生，有阿羅漢善到、善向，有此世、他世自知作證具足住──我生已盡，梵行已立，所作已作，自知不受後有。」配合《雜阿含785經》，可以看出世俗正見是「良知」：如法的布施救濟、合情合理的祝福鼓勵、合乎緣起的祭祠獻供，是有作用、有果的；有善行、惡行的差別，善行必得善果、惡行終得惡報；今有此世，亦有過去、未來的他世；雖無絕對的天父、地母，然而有相對的生身父、母，有我胎生人類，也有其他卵生、濕生、化生的眾生；依聖出世間八支聖道修行，有得善向── 阿羅漢向，有得作證沒有後有的善到者── 阿羅漢果。上述內容為「善根」的成分之一，是由人性理智的力量形成。
    「良知」之外，尚且 需要「良心」的配合；由良知而抉擇自、他的善、惡行，能反省自己心存歹意、身具惡行，此時 沒有發起「慚愧心── 良心」，就不會存心改惡遷善。什麼是慚愧？《遊行經》說：「知慚，恥於己闕(善行)；……知愧，羞為惡行。」(25)  對於自己缺少善心、善行時，良心生起慚恥的情操；或者，對己、對他心具惡意，身、語有惡行時，良心生起羞愧的情感。能反省 沒有自行、教他、讚歎、隨喜十善行，而 已有自行、教他、讚歎、隨喜十惡行；則由「正見」觸動「慚愧心」而起改過遷善的良性作用。上述內容為「善根」的成分之二，是由人性理智加上感情的同理心作用和合而成。
    空有慚愧心，而良心不足，則仍然見義不為、見過不改；「理想的良心」需要具備「慚愧心」想要轉惡為善，也要具有「不放逸」於改過遷善的毅力。《雜阿含 882經》言：『一切善法，一切皆(依)不放逸為根本。』(26) 《雜阿含 571經》：『不放逸故，得阿耨多羅三藐三菩提。』(27) 《十上經》：『云何一成法？ 謂 於諸善法能不放逸。…… 云何二成法？ 謂知慚、知愧。』(28)  如此看來，要徹底 諸惡不作、眾善奉行、自淨己意、圓滿佛德，都要實踐「不放逸」；然而，不放逸並非獨自可行。由「正見」善、惡，感動「慚愧心」，纔帶動「不放逸」的意志力 完成一切善法。 上述內容為「善根」的成分之三，是由人性理智、感情加上意志的力量和合而成。
    世俗的正確理智、世俗的適當感情、世俗的妥當意志，三者平衡具備，可謂「具足善根」── 學佛的根柢── 也可謂「打造好 學佛三要的基礎」；因為究竟的智慧(知)、慈悲(情)、信願(意)，是由此三善根生長、發展而完成。
四、由增上信 學佛

    具有三善根者，自我評價是好人，遵循道德正義、善良風俗、國家法律生活；尚有苦惱者則尋覓宗教，謀求救濟── 自力救濟(內聖) 與 他力救濟(外凡及內凡)。釋尊未成道之前已有眾多異學、外道存在，釋尊成佛說法度生之後，纔有內凡、內聖的佛教信徒；由外凡成為內凡，由內凡成就賢聖(四沙門果)，皆通過「四法(cattāro dhammā)」。 所謂四法，指：「(1)親近善士(sappurisa-saṁsevo)、(2)聽聞正法(saddhamma-savanaṁ)、(3)內正思惟(yoniso-manasikāro)、(4)法次法向(dhammânudhamma-paṭipatti)。」(29)  釋尊為究竟善士，應當常常晉見；四雙八輩賢聖也是值得親近的善士。親近善知識，可以聽到正法：

(一)念於如來──謂 如來(Tathāgata)、應(Arahant)、等正覺(Sammā sambuddha)、明行足(Vijjā-caraṇa-sampanna)、善逝(Sugata)、世間解(Loka-vidū)、無上士(Anuttara)-調御丈夫(Purisa-damma-sārathi)、天人師(Satthā deva-manussānaṁ)、佛陀(Buddha)、世尊(Bhagavant) 。(佛陀的十號功德，是讓弟子們可以 見德思齊，發願成佛。) 

(二)念於正法──謂 如來說正法、律，現法(sandiṭṭhiko)離諸熾然、不待時節(akāliko)、通達(opanayiko)涅槃、即身觀察(ehipassiko)、緣自覺知(paccattaṁ veditabbo viññūhi)。(面對惑、業，佛法是此時、當下有用，可以立即驗證。)

(三)念於僧法──釋尊賢聖弟子是善向的行者(supaṭipanno)、正向的行者(ñāyapaṭipanno)、直向的行者(ujupaṭipanno)、 等向的行者(samīci-    paṭipanno)，修隨順行；成就向須陀洹(sotâpattiphala-sacchikiriyāya        paṭipanna向入流果作證的行者)、得須陀洹(sotâpanna入流者)，向斯陀含(sakad-āgāmiphala-sacchikiriyāya paṭipanna向一來果作證的行者)、得斯陀含(sakad-āgāmin一來((欲界))者)，向阿那含(anāgāmiphala-sacchikiriyāya     paṭipanna向不來果作證的行者)、得阿那含(anāgāmin不來((欲界))者)，向阿羅漢(arahattaphala-sacchikiriyāya paṭipanna向阿羅漢果作證的行者)、得阿羅漢(arahant應者)，如是四雙八士。世尊弟子僧 戒具足、定具足、慧具足、解脫具足、解脫知見具足，是人人應供養、恭敬、禮拜處，世間無上福田。(佛陀的四雙八輩賢聖弟子們，具有五分法身慧命的功德，是讓弟子們可以見賢思齊。)

(四)念於戒德──世尊所施設戒是不可缺 (Akhaṇdāni無穿孔)戒、不可斷(acchiddāni無橫斷)戒、純厚(asabalāni無斑駁)戒、不雜(akammāsāni無雜色)戒、非盜取(aparamaṭṭhāni無所執取)戒、善究竟戒、可讚歎(viññūpasa-ṭṭhāni有識者稱譽)戒、梵行者不憎惡戒、戒能導致三昧(samādhi-         saṁvattanikāni導致三昧者也)。(30) (佛陀所施設的生活規範，是讓遵照奉行者 奠定三無漏學的基礎。)
    聽聞如上所示，隨念佛陀、正法、賢聖僧伽及佛所施設戒的功德、功能，自己如理作意、正思惟，乃至 依法奉行，即得成就 四不壞淨(cattāro avecca-ppasādā四不壞信∕四證淨)─於佛不壞淨(Buddhe aveccappasādena samannāgamanaṁ 於佛不壞淨的具足者)、於法(dhamme)不壞淨、於僧(Saṅghe)不壞淨、於戒(sīlehi)不壞淨 而聖戒成就。(31) 「不壞淨」即不壞信，指 信心清淨、愉悅、安定的狀態；如是，諦觀三寶功德而生忍、生樂、生(善法)欲。(32)  通過參預聖道行列的「四入流分(cattāri sotâpattiyaṅgāni四預流支)」，信根增上，即 具有 知的「信忍(信認)」、情的「信樂(法喜)」、意的「信求(願成就五分法身)」。 如是，信根的具足，不外乎三善根 接受法雨滋潤，更加生長、發展而成；然而，現在已開法眼、已見道，能真實地在聖、出世間的聖八支道 邁步前進。
五、由增上戒 學佛(33)
    成就信根者已經超越凡夫地，參加聖人行列的入流者(須陀洹)三結已斷，沒有戒禁取，唯依聖所施設戒生活。「戒(sīla)」義 為經過思擇的「戒行(sīlana)」；「戒行」指 一再練習的善行，成為慣行，構成性格，即具有防非止惡、促進行善的功能。《阿含》的增上戒學，結集在《阿摩晝經》可分為「四種戒」(34)：(1)波羅提木叉戒 (就是 依戒條受持戒律) ── 見大正新修大藏經第一冊八十三頁下欄十四行到八十四頁上欄倒數第四行(大正.1,83c14~84a-4)，(2)活命遍淨戒 (就是 依正命獲得生活資具) ── 見大正.1,84a-4~c13， (3)根律儀戒 (就是 守護六根，根境識三合時能正念、正知) ── 見大正.1,84c13~c-10，(4)資具依止戒 (就是 受用民生必需品時不犯過失) ── 見大正.1,84c-10~c-2。
    日常生活上，即依四種戒使戒行精進、戒法身茁壯；其實，在於善根增上、信根增上，帶動知、情、意生長所致。  波羅提木叉戒，「依信、依情」使戒清淨；活命遍淨戒，「依正勤、依意志」使戒清淨；資具依止戒，「依般若、依理智」使戒清淨；根律儀戒，「依知、情、意」平衡作用下，起心動念、身行、語行皆維持正念、正知。所以賢聖修行，就在日常對己、待人、處事、接物中，使善根增上、信根增上、戒身清淨；佛陀 戒法身的建構，於因地，不外乎 努力改善人格三要素(知、情、意)而已。
六、由增上心 學佛
    「增上心學」為‘adhicitta-sikkhā’的直譯，指特別用心，依止觀(samatha- vipassanā)、三昧(samādhi等持∕定)、禪那(jhāna靜慮) 使心集中注意力 並提升觀察力，鎮伏五蓋，以便開發慧力 斷除煩惱。日常生活中，不能使「道現前(maggapātubhava)」(35) 者，就需要 以意志為主導(36)，加上理智與感情的協助，修習禪那，先入定再出定作觀；如是，以特殊的宗教行為引導般若現前，展現解脫煩惱的實力。依「三十七菩提分法」來看，這一段過程是屬「四念住」，「四神足(四禪那)」，五根的「念根」「定根」，五力的「念力」「定力」，「七覺支」的全部，聖八支道的「正念、正定」的範圍；而 實際的操作是「依四念住，修習七覺支」。

    修習四念住，鍛練正念、正知，包括(1)能得念念分明現前，(2)能隨時 憶念「業處」(37)；如是進行「念覺支」的學習。能分辨善念、惡念，能抉擇隨順善念、對治惡念的方法，能應用適當的「業處」，即是進行「擇法覺支」的學習。依業處所規定的方法排除五蓋，顯現禪支，亦即依四正勤進行「精進覺支」的修習。操作上述三覺支順利，心生無悔、歡悅、喜的心行；如是進行「喜覺支」的修行。身、心互動之下，喜行導致身、心的輕安；如是進行「輕安覺支」的修習。身、心輕安則受樂，(第三禪以下)樂為定的直接原因，凡有苦受，必定不能入定；今受樂已，心定，如是修習「定覺支」。心定則有所對治，能捨離定及慧的障礙；如初禪捨離諸欲、惡不善法，鎮伏五蓋等；如出定作厭離觀，有得「道現前」而成就捨斷煩惱；如是進行「捨覺支」的修習。上述 次第修習「七覺支」(38)，為開發「菩提(bodhi 覺)」必備的七成分，初學者必須按部就班地學習，纔能完成增上心學。
    在「知、情、意」平衡下，維持念覺支的正念、正知；擇法覺支及捨覺支 捨離煩惱的部分，屬「理智」的作用；喜覺支及猗覺支有「感情」的作用；精進覺支、定覺支及捨覺支 捨離五蓋的部分，是「意志」的作用。如是，「增上心學」只是採用宗教上特殊的修心方法，繼續使善根增上、信根增上、戒身清淨之外，更加強「心淨」── 定心清淨；佛陀 定法身的建構，於因地，也是在努力改善人格三要素(知、情、意)而已。
七、由增上慧 學佛
    由「陰法門」「處法門」「界法門」「根法門」把握有情的身、心，獲得「見淨(diṭṭhi-visuddhia見清淨)」。加上「諦法門」「緣起法門」通達有情身、心的因果，獲得「疑蓋淨(kaṅkhavitaraṇa-visuddhi度疑清淨)。通過緣起，依次把握「無常法門」、「苦法門」、「無我法門」，得「道非道知見淨 (maggâmagga-ñāṇadassana- visuddhi道-非道智見清淨)」。    以無常、苦、無我相應行道，得「道跡知見淨(paṭipada-ñāṇa-dassana-visuddhi行道智見清淨)」。   依道跡行道，  自作證斷除      因我見、我愛、我慢所生的貪、瞋、癡等一切煩惱漏，得「道跡斷智淨(ñāṇadassana-visuddhi智見清淨)」。(39)
見淨、疑蓋淨、道非道知見淨、道跡知見淨、道跡斷智淨，這五項智慧 構成慧法身清淨(具足)。
    以理智主導的增上慧學由慧根充實所成；云何「慧根」？『慧根者，當知是四聖諦。』(40)
 須陀洹果位以上的賢聖，皆如實知四聖諦，依次第斷種種結、縛，乃至 於四聖諦無間等(＝現觀四聖諦)成就阿耨多羅三藐三佛陀。(41)  由「四聖諦相應的正見」導引，纔能次第圓滿聖、出世間的八正道，解脫諸漏，作證漏盡。  何謂「四聖諦相應的正見」？ 如《雜阿含 785 經》說：『聖弟子 (於)苦(作)苦思惟，(於)集、滅、道(作)道思惟，無漏思惟相應，於法選擇、分別、推求、覺知、黠慧、開覺、觀察， 是名 正見是聖、出世間、無漏、不取、正盡苦、轉向苦邊。』(42)
如何「聖道次第圓滿」？如《雜阿含 749經說︰『正見生已，起正志、正語、正業、正命、正方便、正念、正定次第而起；正定起已，聖弟子得正解脫貪欲、瞋恚、愚癡；如是，聖弟子得正解脫已，得正知見──我生已盡，梵行已立，所作已作，自知 不受後有。』(43)  單獨的理智並不能充實慧根。何以故？(1)佛弟子一向淨信如來菩提，於如來的教說沒有 猶豫、疑惑， 成為「有信者(saddhassa)」── 有信根。 (2)有信的佛弟子，信受奉行佛法，成為「發勤者(āraddha-viriyassa)」──有精進根； 勇猛、堅毅、努力地捨斷諸惡法、具足眾善法。
(3) 有信、發勤的佛弟子，捨惡行善之後，成為「念現前者(upaṭṭhitasatino)」── 有念根；時時維持正念、正知，保持最勝離染之心，憶念過去的經驗、隨念適用的佛法。  (4)有信、發勤、念現前的佛弟子，作捨為所緣(44)，心住一境性，成為「得定心者(samāhitacittassa)」── 有定根；鎮伏五蓋、排除慧障、提升觀力。(5)有信、發勤、念現前、得定心的佛弟子，出定作觀，得知：『無始輪迴，眾生無明所蓋、愛繫其首，長道驅馳，生死輪迴、生死流轉，不知[宋、元、明三本]本際。』(45)  又得知：『因集故苦集，因滅故苦滅；斷諸徑路，滅於相續，相續滅，滅是名苦邊。……   所謂一切取滅(sabbȗpadhi-paṭinissaggo一切取捨棄)、愛盡(taṇhā-kkhayo渴愛盡)、無欲(virāgo離欲)、寂滅(nirodho滅盡)、涅槃(nibbānaṁ)。』(46)  有信根(情)、精進根、念根(知、情、意)加上定根(意) 和合所生如實知、見，如是有慧者，乃具足「慧根(知)」。(47)
    如上述，可知五根相須，缺一不可。「信根」以感情為主導，「定根」以意志為主導，「慧根」以理智為主導；此等三根增強念根及增進根，並由「念根」照顧信、進、慧三根有否平衡發展、有否健全，不平衡、不健全則交付「精進根」維持平衡，導致健全。如是，慧解脫者乃至俱解脫者，當然具足十分真實的理智(般若慧)、美好的感情(慈悲心)、完善的意志(智相應意願)。  印順導師也曾說：「聖者的正覺，稱為智慧，並非世俗的知識，與意志、感情對立的知識；而是在一味渾融中，知、情、意淨化的統一。渾融得不可說此、不可說彼，而是離去染垢(無漏)的大覺。」(48)  假如有人說：「慧根圓滿具足者，不具其他信、進、念、定四根。」實在沒有如此！  沒有我見、我愛、我慢的阿含聖者 處於有漏的世間，無愚癡 而有明覺(49)，無貪愛 而有慈悲，無瞋恚 而有忍辱，無垢行 而有三妙行；無迷信 而有四不壞淨，無懈怠 而有正方便，無失念 而有正念現前，心無紛亂 而有安定，心具足般若 而無明盡。唯有捨斷我、我所見，無我執、我慢隨眠者，由慈、悲、喜、捨四無量心的修習，而究竟成就慈、悲、喜、捨四等心── 不只怨、親平等，乃至自、他平等。換言之，修習聖、出世間八支聖道而信、進、念、定、慧五根平等具足者，才是名副其實的勇求菩提之士── 菩提薩埵。
八、由正解脫 學佛
    無庸置疑，強烈的宗教情操，嚴守宗教禁戒，可使信者得到‘安心’；然而，沒有排除煩惱漏的一分般若慧配合，此種信心並非成就‘信解脫’，祇能說是 暫時的、部分的「彼分解脫(tad-aṅga vimutta)」── 猶如曠野狂風中，以雙手短暫地護持一根、二根蠟燭火不熄而已。(50)  同樣地，宗教實踐所得強力的意志，可使行者成就‘定心’；然而，沒有般若慧配合 就不能排除煩惱漏，此種定心並非成就‘定解脫’，也祇能說是暫時的「鎮伏解脫( vikkhambhana vimutta)」── 猶如漂流的水甕壓過水草，水草立即又伸直。(51)  開法眼的聖者，初得一分般若慧，就有一分的‘慧解脫’，依此即得永久的「正斷解脫(samuccheda vimutta)」── 猶如閃電擊樹，一一受擊樹木燒焦而永無生機。(52)  如是，由三無漏學、五出世根的熏習力，(一)首先成就須陀洹，得依見道而「斷三結」，只要正念、正知之下，成就初果的聖者必定 (1)捨斷二十種身見結── 不於五陰生起 我見、我所見，亦無 我在陰中、陰在我中的分別的邪見。(53) (2)捨斷疑結── 於四聖諦沒有猶豫、疑惑。(3)捨斷戒取結── 唯依聖八支道行道，捨斷種種邪見、邪道，捨棄極端的苦行、樂行。(二)進一步修習聖道者，提升三結斷的能力之外，修得貪、瞋、癡淡薄的力量。如是聖者由斯多含向、斯多含、一種子道乃至成就阿那含向。(三)更進一步修習聖道者，再加強三結斷的能力之外，由五出世根的熏習力，得以斷除欲界貪愛，斷除一切瞋恚，所謂「五下分結斷」，成就「五種阿那含」── 1中般涅槃者(antarā-parinibbāyin中間般涅槃者)、2生般涅槃者(upahacca-parinibbāyin生已立即般涅槃者)、3無行般涅槃者(asaṁkhāra-parinibbāyin無((須加))行般涅槃者)、4有行般涅槃者(sasaṁkhāra-parinibbāyin有((加))行般涅槃者)、5上流般涅槃者(uddhaṁsota akaniṭṭha-gāmin上流到阿迦膩吒((天))者)。(四)修習聖道最進步者，捨斷色界貪愛、無色界貪愛、我慢隨眠、一切無明、掉舉，所謂「五上分結斷」，現法涅槃者(diṭṭha-dhammâbhinibbuta)── 阿羅漢，或者，臨命終時 完成道證(maraṇakāle aññam ārādheti (於臨命終時 得完全智)。(54)
    如上所說，唯以聖、出世間八支聖道為架構的，有機的三無漏學 培植五出世根、具足五力，(55) 纔得「正斷捨斷(samucchedappahāna)」的能力，逐漸捨斷貪、瞋、癡，乃至一切諸漏，真正從根絕斷有漏三界的生機── 欲有漏、有有漏、無明有漏等。  釋尊於般涅槃場，明白地說道：『若諸法中，無八聖道者，則無第一沙門果，第二、第三、第四沙門果。須跋(Subhadda)！以諸法中，有八聖道故，便有第一沙門果，第二、第三、第四沙門果。須跋！今我(佛)法中有八聖道，有第一沙門果，第二、第三、第四門果；外道異眾無沙門果。』(56)
 除此聖道修習外，若有所得── 得現法涅槃，皆屬虛妄邪見；若有所論── 現在生泥洹論(diṭṭha-dhamma-nibbāna-vādā現法涅槃論)，皆是末劫末見的邪說。(57)  《增一阿含 42品第3經》說：『須拔！若我(釋尊自稱)不得無上正真之道，皆由不得賢聖八品道；以其(我)得賢聖八品道故 成佛道。』(58)
現觀四聖諦，修習聖八支道，不只是成就第四沙門果── 阿羅漢──而已，釋尊明言，自己是「得賢聖八品道(ariya aṭṭhaṅgika magga聖八支道)，故 成佛道。」可以確定《阿含》的「聖、出世間、無漏、不取、正盡苦、轉向苦邊」的解脫道，即是「成佛之道」。(59)
九、感恩祈禱
    時常反省自己一生遭遇，前生必有善行，締結善緣，今生纔得以親近極善知識── 導師，得以 聽聞正法，內正思惟，依法奉行，可以延續慧命，使法身茁壯，皆是導師護念所致。慶幸此生能夠遇到導師。虔誠感謝導師！願導師長久住世！(1994/9/13初稿) 願導師一再 來人間！(2008/3/31改寫) 願生生世世仍然得於人間親近受教！

原稿刊載於 東大圖書公司出版 釋恆清主編《佛教思想的傳承與發展── 印順導師九秩華誕祝壽文集》pp.15~30〈《學佛三要》的啟示── 以知、情、意，依增上之善學、信學、戒學、心學、慧學，修習完滿 成佛之道 ──〉
〈阿含道學佛三要〉2008 為印順基金會主辦 佛法度假中文營隊演講而改寫 2008/3/31
(1) 印順法師著《學佛三要》，平陽印刷製版廠 承印 臺北(民國58年)，pp.27~38


(2) 參閱《學佛三要》：「從學佛的立場說，一切法門，都可說是菩薩的修學歷程，成佛的菩提正道。由於不同的時節因緣（時代性），不同的根性習尚，適應眾生的修學方法，不免有千差萬別。然如從不同的方法而進求他的實質，即會明白：」(妙雲集 下篇 ②)，正聞出版社 臺北(民國60年重版) p.65 ~66


《大寶積經》「爾時，世尊說是語已，告阿難言：「此(大寶積經)經名為普入不思議法門，若能受持如是經典，則為受持八萬四千法門等無差別。何以故？我於此經善通達已，方能為彼諸眾生等，演說八萬四千法門。」大正.11,162c28~ 163a3 《大乘理趣六波羅蜜多經》「凡夫有情身、口、意業，恒為八萬四千煩惱之所纏縛，不得自在。」大正.8,903c14~16


(3) 見《學佛三要》p.66


(4) 見《學佛三要》p.66  參閱 唐．玄奘譯《大般若波羅蜜多經》初會「以應一切智智心，大悲為上首，無所得為方便。」大正.5, 273b5~6《大般若波羅蜜多經》「一切智智相應作意，大悲為首，無所得為方便。」大正.7,67a19~20《大般若波羅蜜多經》第二會「以一切智智相應作意，大悲為首，無所得為方便智。」大正.7, 67b4~5 《大般若波羅蜜多經》第二會「以一切智智相應作意，大悲為首，用無所得而為方便。」大正.7,67b28~29


(5) 同註 3  p.66  夾註為筆者所附。


(6)漢語大詞典『完人：指德行完美的人。』〈盤〉太虛大師曾說：「仰止唯佛陀，完成在人格，人成即佛成，是名真現實」（〈即人成佛的真現實論〉），即人生而成佛，顯出了大師「人生佛教」的本意，(《佛在人間》p.21)


(7) 戒── 日常生活，定── 宗教生活，慧 ── 有覺悟的生活，解脫、解脫智見 ── 超越惑、業、苦，有解脫的生活；→聚積五分法身。


(8) 《大寶積經》「怖畏三界獄，勤心求捨離。」大正11,310, 435 c5《四諦論》「眾苦所遍滿，  解脫三界獄，  聰慧求涅槃，  應須見聖諦。」大正.32,376b17~18


(9) 參閱《雜阿含 200經》大正.2,51a16~c9 釋尊導引尊者羅羅，「教學相長」的經歷。


(10)見《雜阿含 345經》「彼比丘 厭、離欲、滅盡向，是名為學。」大正.2,95b20~21


(11)見《雜阿含 490經》大正.2,126b 「涅槃」與「般涅槃(parinibbāna)」同義，指 滅盡一切貪、瞋、癡；釋尊在菩提樹下所證「涅槃」為「般涅槃」，指 心無諸惑，身、心無一切惡行，心無諸苦受，無餘取的般涅槃(anupādā parinibbāna)。釋尊在雙樹林中入滅，亦以「般涅槃」稱呼，乃 指身、心無有一切惑、業、苦，無餘依的般涅槃  (巴anupādisesa-nibbāna


梵nirupadhiśeṣa-nirvāṇa)。


(12)  kleśa垢膩而心煩懊惱。


(13)《佛本行集經》「彌勒得阿耨多羅三藐三佛陀」大正.3, 870 b3


(14) 參閱拙著阿含要略，東初出版社 臺北(1993年)pp.18~21


④【阿含學】


    ⑴  增上善學(Adhikusalatā-sikkhā)


    ⑵  增上信學(Adhisaddhā-sikkhā)


    ⑶  增上戒學(Adhisila-sikkhā)


    ⑷  增上心學(Adhicitta-sikkhā)


    ⑸  增上慧學(Adhipaññā-sikkhā)


    ⑹  正解脫學(Sammāvimutti-sikkhā)


(15) ‘Tathāgata’漢語直譯︰「如來」；中村元先生意譯︰「修行完成的人、人格完成者」。參閱廣說佛教語大辭典p.1312


(16) 「阿含道(次第)」見阿含要略pp.21~34


②道


    ⑴ magga─ (聖八支)道


    ⑵ paṭipadā─ (苦、集、滅、)道


    ⑶ gati─ (三惡)道


    ⑷ bodhi─(三十七道分、須陀洹道乃至佛道)


③道跡(道次第)


   從 初發心 ●→ → → → → → → → → → → → → →至 究竟成佛○


●善人→慚愧→不放逸親近善知識→恭敬順語→樂見賢聖→樂聞正法→耳界→觀法義→受持法→翫誦法→觀法忍生信◎→正思惟→精進→正念正知→具威儀法→護諸根→三妙行安那般那念→四念處→擇法→正精進→初禪→第二禪→第三禪→第四禪見淨勤支→度疑淨勤支→分別淨勤支→道淨勤支除淨勤支→無欲淨勤支→解脫淨勤支解脫知見＝涅槃○


   p.0-33~34.  ○.§3-0-5 	阿含 道次第表


④自覺道  他覺道 世、俗 正道  聖、出世間 正道


┌──────────┬────────────┬──────────────┐


│自覺道(佛陀、辟支佛) │→(十二緣起 四諦)→苦→信法→戒→定→慧→解脫→證解脫 │


├──────────┼────────────┼──────────────┤


│他覺道(聲聞四雙八輩) │→(四預流支)→(四 諦)→淨信→戒→定→慧→解脫→證解脫  │


├──────────┴────────────┼──────────────┤


│● → → → → 世、俗八支正道  → → → → → ◎ → 聖、出世間八支正道 → ○│


├───────────────────────┼──────────────┤


│	    (有漏)十   善   業	 道	             	│    「十正行、十無學法」    │


└───────────────────────┴──────────────┘














⑤【一乘道 二階段】表解


┌─────────────────────────┬────────────────────────┐


│	      有  漏   十  善  業  道		          │	    無	漏  十	正  行 ( 道 )	│


├─────────────────────────┼──────────────────┐道	    果│


│	世、俗 八支正道〔對四聖諦 尚未 無間等〕	    │聖、出世間八支聖道〔與四聖諦相應〕  │智	    智│


├───────────┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┼────┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┼─┬─┬─┤


│正			      │正│正  正  正  正  正  正│正	正  正  正  正  正  正  正 │   正│正│證│


│  →  →  →  →  →	→  →  →  →  →方→	→  →   →   →  →  →  →方→   → →  →  →解→  │


│見			      │志│語  業  命  便  念  定│見	志  語  業  命  便  念   定│   智│脫│智│


│			      │  │			    │┌┼┬─┐└───┬─┘   └┬─┘ │││││││


├─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┴─┴─┴─┴─┴─┤佛法僧  戒────┤  │     │     │││││││


│  │  │  │  │  │  │  │                      │└┴┼─┘	      │  │     │     │││││││


│分│慚│正│親│聽│	內  │	     法 	    │    四		戒  │     定     │慧│解│解│


│別│  │  │近│聞│	正  │	     次 	    │    不		    │            │  │  │脫│


│善│  │  │善│正│	思  │	     法 	    │    壞		    │	      │  │  │知│


│惡│愧│勤│士│法│	惟  │	     向 	    │    淨		    │            │  │脫│見│


├─┴─┴─┼─┴─┴───┴───────────┼──┬───────────────┴─┴─┴─┤


│三善根具足│		 四  預  流  支 	           具足 │	  五  分  法  身		     具  足 │


└─────┴──────────────────────┴─────────────────────┘





(17)‘ariya aṭṭhaṅgika magga’直譯︰「聖八支道」； 《中阿含》意譯作：「八支聖道」；《增一阿含》譯作；「聖賢八品之徑路」；《雜阿含》略譯作：「八聖道∕八正道」。


(18)《增一阿含 43品第2經》「持此(八關)齋法功德，攝取一切眾生之善，以此功德惠施彼人，使成無上正真之道； 持此誓願之福，施成三乘，使不中退；復持此八關齋法，用學⑴佛道、⑵辟支佛道、阿羅漢道。」 見大正.2,757a11~15


(19) 參閱大正.2,106a25~b22


(20) 《增壹阿含善聚品第五經》「辟支無此法，無歲無弟子」大正.2,676c18 無弟子指 無開悟的聖弟子，有世俗弟子；辟支佛能使弟子安心，然而弟子們得不到 淨化身、心，解脫惑、業、苦。


(21)《雜阿含393經「得須陀洹得辟支佛道證若得無上等正覺(道證)，彼一切知四聖諦故，何等為四，謂知苦聖諦．知苦集聖諦．知苦滅聖諦．知苦滅道跡聖諦。如是知．如是見．如是無間等，亦如是說。」 大正.2,106a26~b22


《中阿含204羅摩經》「五比丘！捨此二邊，有取中道，成明成(佛)智，成就於定，而得自在，趣智、趣覺、趣於涅槃，謂 八正道，正見乃至正定，是謂為八。」大正.1,777c29~778a2


(22) 相信都是這樣。


(23)《中阿含 52經》《雜阿含 346經》參閱阿含要略，pp.33~34聲聞道次第表。本文註(16) 之


雜.788經若正見人身業如所見、口業如所見、若思、若欲、若為 悉皆隨順， 彼一切得可愛、可念、可意果；所以者何？  善見謂正見；正見者能起正志乃至正定。大正.2,204 b24~27


雜.791經何等為邪？謂︰地獄、畜生、餓鬼。何等為邪道？謂︰殺、盜乃至邪見(十惡業道)。 何等為正？ 謂︰人、天、涅槃。 何等為正道？謂︰不殺、不盜乃至正見(十善業道)。大正.2,205a5~8


(24) 參閱《雜阿含785經》大正.2,203a21~204a14；參閱中部《M.117 Mahācattārīsaka-sutta(大四十經)》〈M〉iii.724~77-7


(25) 《長2遊行經》「知慚，恥於己闕；知愧，羞為惡行。」大正.1,11c15~16


(26) 見大正.2,221c29


(27) 見大正.2,151c18~19


(28) 見大正.1,53a4~13


(29) 見《S.55,55~58 Caturo phalā (1)~(4)》〈S〉v.410-2~41111 《雜阿含843經》大正.2,215b19~21


(30) 念佛、念法、念僧、念戒，而得 認識三寶功德，成就正信；見賢思齊，見法受持(聖戒等)。 參閱《雜阿含550經》大正.2,143b23~144a6；《A 6,10》〈A〉iii.2853~286-1


(31) 參閱《雜阿含 843經》大正.2,215b22~b28


(32) 參閱《說處經》大正.1,565c3~6


(33)《長部 33等誦經》§46 三眼：⑴肉眼，⑵天眼，⑶慧眼。§47 三學：⑴增上戒學，⑵增上心學，⑶增上慧學。§48 三修：⑴修身，⑵修心，⑶修慧。〈D〉iii.219,l. 11~16


(34)「四種戒」參閱《清淨道論》〈VM〉pp.15~35；參閱拙著阿含要略pp.179~188


(35)「道現前」指唯有「般若(paññā)」能使解脫道現前，凡夫的「想(所緣的想念)」與「識(相的通達)」無此能力。參閱《清淨道論》〈VM〉p.437


(36)「增上心學」劉宋 Guṇabhadra法師於《雜阿含經》譯作：「增上意學」(見大正.2,210a)，可能看出這段修心過程，Guṇabhadra法師注意到，修定是以「意志」為主導，進行學習。


(37) 「業處(kammaṭṭhāna)」指 修心的對象、目標、方法。有四十種主要的「止的業處」── 修止為主，導致止觀等持的方法；有十種主要的「觀業處」──修觀為主，導致止觀等持，以及出定作厭離觀，成就漏盡的方法。 參閱《雜阿含 741~747經》大正.2,197a29~198a24；《清淨道論》〈VM〉pp.110~117


(38) 參閱《雜阿含 711經》大正.2,190c12~26


(39) 由增上戒學得「戒淨」，由增上心學得「心淨」，由增上慧學得「見淨」「疑蓋淨」「道非道知見淨」「道跡知見淨」「道跡斷智淨」的過程；法法相益、法法相因，七種清淨 次第成就。《中阿含 七車經》以波斯匿王，想要從舍衛城快捷平安抵達遠處(〈DhpA. 〉i.386說：兩城相距七由旬)的娑雞帝城，以七車依次接續替換乘坐，方得至目的地為喻。參閱大正.1,430c-2~431b10；〈VM〉p.443, l. 11~19


(40) 見《雜阿含 646經》大正.2,182b21


(41) 同註 19


(42) 見大正.2,203a28~b2


(43) 見大正.2,198b20~24


(44) 捨為所緣(vossaggârammaṇa) 指 無諸惡、不善法，無五蓋乃至無貪、瞋、癡一切煩惱的狀態為vossagga(最捨)；以 最捨為所緣境而入定。參閱《無礙解道》〈Pṭs〉i. 109-8~1104


(45) 參閱《雜 133經》見大正.2,41c16~23


(46) 參閱《雜 293經》見大正.2,83c17~21；〈A〉v. 88~9


(47) 參閱《相應部 S 48,50》〈S〉v. 2255~2268


(48) 見「解脫者之境界」(妙雲集 下篇 )p.204


(49)《雜阿含251經》「於此六觸入處如實知見(yathā-bhūtaṁ jānaṁ passaṁ (如實知者、見者[ppr.])、明(vijjā智)、覺(bodhi菩提)、悟(buddhi覺悟)、慧(paññā般若)、無間等(abhisamaya現觀)。)大正.2,60c10~11


(50) 參閱《清淨道論》〈VM〉p.5-6~-4; p.41018~19


(51) 同註 50


(52) 同註 50


(53) 參閱 拙著〈以四部阿含經為主 綜論原始佛教之 我與無我〉《中華佛學學報》第二期pp.22~23《由人間佛法透視緣起、我、無我、空》甘露道 台北縣 新店市(2000年) pp192~193


(54) 參閱《雜阿含 820~821經》《相應部 S 48,2~5;12~17》《長阿含17清淨經》「於現法中 得成道證；正使不成，臨命終時 當成道證。」大正.1,75a28~b1


(55) 參閱「道性的 整體性」拙著阿含要略pp.22~23


(56) 見《遊行經》見大正.1,25a25~b2


(57) 參閱《雜阿含 171經》大正.2,45c6~13；《梵動經》大正.1,93b11~c8


(58) 見大正.2,752b19~21。「須拔」為「須跋」音譯之異；「賢聖八品道」即 聖八支道(參閱註17) ；「無上正真之道」即「阿耨多羅三藐三菩提」的意譯，「得無上正真之道」即 成佛道。


(59) 參閱《雜阿含785經》大正.2,203a20~204a14；《雜阿含287經》大正.2,80b9~81a7
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